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SUCCESSO A ME...

«Servono i PLANTARI
per il PIEDE PIATTO?»

«A causa dei piedi piatti mio figlio di 9 anni ha portato prima scarpe orto-
pediche e ora i plantari, ma dalle ultime visite non mi sembra migliorato.
Lo specialista mi consiglia l'intervento. E T'unica strada possibile? E che J

cosa prevede?»

RISPONDE
L'ORTOPEDICO

Il dottor Roberto Pelucchi &
responsabile dell’Unita di chi-
rurgia del piede presso gli Isti-
tuti clinici Zuechi di Monza.
Membm della Societa italiona
di medicina ¢
chirurgia del
piede, fo parte
del Gruppo di
ricerca europea
di chirurgia mi-
ninvasiva del
piede.

1 piede piatto (o pronato),

caratterizzato dall'appiat-

timento della sua conca

naturale, & una condizio-
ne per la quale si ha una pre-
disposizione familiare. Le
scarpe ortopediche e i plantari
non sono quindi in grado di
modificare questo atteggia-
mento in modo sufficiente a
risolvere il problema. Solita-
mente Portopedico consiglia
tali presidi medici provviso-
riamente, fino ai 10-12 anni
di eta. A questo punto della

crescita, infatti, & possibile ca-
pire se l'atteggiamento pronato
& realmente patologico ed
eventualmente intervenire chi-
rurgicamente, risolvendo defi-
nitivamente il problema. Indi-
cato se il piede piatto causa
dolore, fastidio e senso di affa-
ticamento oppure se la gravita
del piattismo & elevata, Pinter-
vento previene disturbi in
eta adulta, come per esempio
fascite plantare, alluce valgo,
artrosi precoce e problemi alle
ginocchia.

LINTERVENTO

Abitualmente nei bambini l'o-
perazione, che ha una durata
di soli 10 minuti, si svolge in
sedazione generale. Tecnica-
mente consiste nel posiziona-
mento di una vite fra due
ossa del piede, il calcagno e
l'astragalo. La vite ha la fun-
zione di stimolare un corretto
accrescimento del piede, ob-
bligando il paziente all'utiliz-
zo di gruppi muscolari che nel
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LE SCARPE GIUSTE

Il piede piatto pud
essere individua-
to faciimente, an-
che con la sola
osservazione cli-
nica, dal pediatra
prima e dallo
specialista orto-
pedico in secon-
da battuta. Biso-
gna comunque
considerare che

€ normale che i
neonati e i bam-
bini abbiano i pie-
di piatti, perché
I'arco plantare
non si & ancora
sviluppato. In al-
cuni casi 'uso dei
plantari sembra
risolvere il proble-
ma, ma in realta
& il piede a pren-

dere la forma cor-
retta per una sua
evoluzione natu-
rale. E comun-
que buona nor-
ma far usare ai
bambini scarpe
con plantare ana-
tomico, di buona
qualita, della mi-
sura adatta al lo-
ro piede.

piede piatto vengono poco
sollecitati. Tutto cio rappre-
senta una rieducazione con-
tinua portando il piede a
un’evoluzione corretta della
forma e della funzione. In al-
cuni casi & utile intervenire
chirurgicamente anche sulle
strutture muscolo-tendinee,
con un prolungamento dei
tempi chirurgici di circa 20
minuti. Il bambine pué cam-
minare gia dal giorno suc-
cessivo alllintervento. Solo
in caso di trattamento anche a
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livello tendineo sara necessa-
rio l'utilizzo di un tutore per
circa un mese. Indispensabile
un successivo irattamento fi-
sioterapico e la valutazione
semestrale del paziente. In
conclusione, I'intervento & si-
curamente consigliabile, per-
ché rappresenta Punica stra-
da possibile per una corre-
zione definitiva, ovviando
quindi all’'uso di scarpe o
plantari particolari. y
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